Dr. Janez Drnovsek o vegetarijanstvu in pravicah Zivali

Vegetarijanstvo bi povec¢alo moznosti
za dolgoroéno prezivetje ¢lovestva

Foto: F.A. Bobo

Dr. Janez Drnovsek, predsednik Republike Slovenije:
,,.Lov v funkciji ubijanja Zivali in Sporta vsekakor ni eticha zadeva.“

V celotni zgodovini ¢lovestva je obstajala le peS¢ica pomembnih drzavnikov, Ki so bili vegetarijanci
in ki so poleg tega zavzeli zelo odloéno drzo za pravice vseh zivali. Tudi v danasnjem ¢asu jih ni
veliko. Slovenija je v tem trenutku ena od redkih svetlih lu¢k na svetovnem politicnem zemljevidu.
Predsednik drzave, dr. Janez Drnovsek, je namre¢ s tem intervjujem prvi¢ posredoval ljudem
mo¢no sporocilo, da za¢nejo razmisljati o nepojmljivi brutalnosti, Ki jo €élovek izvaja nad Zivalmi.

Damjan Likar, odgovorni urednik revije ,,Osvoboditev Zivali* je imel 15. decembra 2005 v Brdu pri Kranju z dr. Janezom
Drnovskom intervju, ki je tukaj podan v polni dolZini:

Zakaj ste postali vegetarijanec in kaksne spremembe ste doZiveli s to prehrano?

Zato ker ¢utim, da je takSna hrana boljSa, bolj kvalitetha. Meso jemo bolj iz privzgojenih navad in
vzorcev. Nekaj let sem bil vegetarijanec, v zadnjem ¢asu pa sem postal veganec, torej ne jem vec¢ mleka,
mle¢nih izdelkov in jajc. Ostane Se vedno precej na razpolago, razli¢na rastlinska hrana, ki zadoS¢a vsem
potrebam. Za ta korak sem se odlocil po notranjem obcutku. Nekateri menijo, da je veganska hrana zelo
enoli¢na, toda to ni res. Lahko je zelo raznovrstna.

Je bil glavni vzrok za drug na¢in prehranjevanja vasa huda bolezen pred leti?
Takrat sem postopoma zacel prehajati na to. Najprej z opuS¢anjem rdecega mesa, potem tudi belega in
postopno $e rib itn.

Se po prehodu na brezmesno hrano poéutite bolje kot prej?
Vsekakor se zelo dobro pocutim, pravijo, da imam celo prevec energije.



Ob svetovnem dnevu varstva zivali (4. oktober) ste povabili na razgovor ¢lane Drustva za
osvoboditev Zivali in njihove pravice. Kaj ste se dogovorili?

Sprejel sem jih predvsem zato, da damo skupaj neko sporocilo SirSi javnosti ob dnevu varstva Zivali.
Ljudje se vcasih premalo zavedamo, kako postopamo z zivalmi, na kakSen nacin jih obravnavamo. To so
tudi Ziva bitja. Kot sem Ze prej dejal, ljudje prevzemamo neke vzorce obnaSanja do Zivali, pri ¢emer se
premalokrat vpra3amo, kaj s tem pravzaprav povzrotamo. Ce se zamislimo, kako ¢lovek obravnava in
deluje na Zivalski svet, bi si potem skoraj rekli, da to sploh ni ¢lovek. Ce pomislimo na vse te mnozi¢ne
klavnice ali rejo goveje zivine ali perutnine, kjer so nemogoce razmere za zivljenje zivali, potem ce se
spomnimo na to, na kakSen nacin jih transportirajo v kamionih, velikokrat brez vode in brez vsega, to je
skrajno kruto obnasanje do zivali. Ampak ljudje ne da bi bili slabi, ampak enostavno na to sploh ne
pomislijo. Ko pride konéni izdelek na mizo, niti ne pomislijo, iz ¢esa je, kaj je bilo pred tem, kaj se je
dogajalo v vseh prejsnjih fazah.

Torej ste se za vegetarijanstvo odlo¢ili tudi iz eti¢nih razlogov?

Vsekakor je eti¢ni razlog prisoten, drugo pa dejstvo, da ¢lovek dejansko sploh ne potrebuje Zivalskega
mesa. To so samo nase privzgojene navade, obcutek. Morda je res tezko ¢ez no¢ nehati z vsem, ampak da
se, postopoma. To sem storil tudi sam.

V medijih ste se zoperstavili subvencioniranju mnozi¢ne zivinoreje. Zakaj ste se odlo¢ili za ta
korak?

Zdi se mi prav neumno, da je glavna prioriteta Evropske unije stoodstotno subvencioniranje kmetijskih,
zlasti zivalskih proizvodov. To, da Evropska unija subvencionira masovno govedorejo ali masovno vzrejo
perutnine, je ravno tisto, kar je najbolj sporno iz eti¢nega vidika. Pa ne samo iz eti¢nega, tudi iz
prehrambnega vidika. Na to nas narava tudi sama Ze opominja; z boleznijo norih krav, v zadnjem casu s
prasi¢jo kugo, s pti¢jim virusom. Enostavno vidi se, da nekaj ni v redu, da se nekaj dogaja v nasprotju z
naravnimi ciklusi in to je opozorilo ¢loveku.

Vegetarijanski izdelki v trgovinah so drazji kot mesni in s tem ne vzpodbujamo ljudi, da bi lahko
kupovali bolj zdravo hrano. Menite, da bi ve¢ ljudi prenehalo jesti meso, ¢e bi bila vegetarijanska
hrana cenej$a?

Najbrz tudi to vpliva, ¢eprav mislim, da vpliva predvsem ozave$éanje ljudi. To je predvsem vpraSanje
zavesti ljudi, da se tega sploh zavedo; kaj se sedaj dogaja in pri ¢cem sodelujejo. Mislim, da je to kljucno.
Seveda potem se spremenijo tudi politike npr. kmetijska politika, politika subvencioniranja, usmerjanja.
Zakaj ne bi raje usmerili vsa tista velika sredstva, namesto v masovno proizvodnjo zivalskih proizvodov
raje v npr. ekolosko bioproizvodnjo razli¢nih rastlinskih proizvodov Zitaric, stro¢nic, sadja in vseh drugih
prehrambnih izdelkov, ki na podlagi teh nastajajo. To bi bilo veliko bolj prijazno do narave, ker ekoloSka
proizvodnja pomeni, da ne uporabljamo kemic¢nih gnojil in razli¢cnih dodatkov. S tem ne onesnazujemo
okolja in hkrati teh kemi¢nih dodatkov ni v hrani. Zdaj mi skupaj s hrano pojemo vso to kemijo, ki je
Skodljiva, ki ni zdrava. Ampak zadaj so interesi proizvajalcev, velikih lobijev, velikih dobickov, ki so za
vsem tem konglomeratom prehrambno-zivilske industrije, kot jo imamo sedaj. Vendar mislim, da se
ozaveScenost ljudi Ze povecuje tako pri nas pa tudi drugje v Evropski uniji. Ljudje ¢edalje bolj is¢ejo
zdrave proizvode in mislim, da se tudi vedno bolj vra¢ajo k naravi in da bodo vedno bolj ozaveSéeni, tudi
kar se tice zivali in Zivalske hrane.

Bi po vasih izkusnjah priporocali ljudem, da se prehranjujejo vegetarijansko?

Ce to priporocam sebi, potem ne vidim razloga, zakaj ne bi priporo¢al tudi drugim. Nimam se Kaj
pritoZevati, kot sem Ze rekel, energije imam veg kot dovolj. Ce drugega ne, sem lahko Ziv primer, da se da
preziveti brez zivalske hrane in brez vseh proizvodov, Ki iz nje izhajajo.



Kako gledate na to, da moramo vsi ljudje enako placevati za zdravstvo? Znano je, da so
vegetarijanci bolj zdravi in torej manj koristijo zdravstvene storitve.

To je Sirsi problem, celoten koncept bi lahko bil drugacen. Vendar mislim, da bistvo ni v tem, ker nekaj
solidarnosti v zdravstvenem sistemu ze mora biti, da tudi tisti, ki so zdravi, pomagajo tistim, ki so manj
zdravi. Res pa je, da bi moral biti vsak ¢lovek sam odgovoren za svoje zdravje. Ce bi uZzivali manj
Skodljivo, manj nezdravo hrano, bi s tem zelo razbremenili zdravstveno blagajno, ki je pod vedno vecjim
pritiskom. Seveda ni vsem v interesu, da bi se to zgodilo. Kaj bi bilo potem s farmacevtskimi industrijami,
velikimi multinacionalkami, ki sluzijo od tega, da so ljudje bolni in proizvajajo milijardne dobicke s tega
naslova.

Kaksno misljenje imate o lovu?

Lov v funkciji ubijanja Zivali in 3porta vsekakor ni eti¢na zadeva. Ce pa mislite na tisti del lovske
dejavnosti, ki je usmerjen v ohranjanje narave, naravnega okolja in pomo¢ Zivalim, recimo pozimi, da se
lazje prehranjujejo, je vsekakor koristen. Lov, ki je namenjen sam sebi kot neka rekreacija in uzitek v
ubijanju, pa se mi zdi seveda povsem neeticen.

Kaksen je vas odnos do opravljanja testiranj na zivalih?

To je znana dilema, ki je bila v zadnjem ¢asu prisotna, tudi v Evropi, v Veliki Britaniji. Seveda se moramo
vpraSati, ali bi nam bilo vSe¢, ¢e bi sami bili predmet kakSnega testiranja. Moj oce je bil med drugo
svetovno vojno v koncentracijskem taboris¢u v Dachavu, kjer so Nemci eksperimentirali z razlicnimi
medicinskimi poskusi na njem in e na tiso¢e drugih ljudeh. Pa mu ni bilo ni¢ vie¢. Ceprav bi danes lahko
nekdo rekel, da s tem pospeSimo razvoj znanosti, toda preprican sem, da se v vecini primerov lahko
posluzujemo alternativnih metod, Kjer ni testiranja na Zivalih.

Kje so po vasem mnenju korenine brutalnega odnosa do zivali?
V nizki stopnji ozaveScenosti ljudi.

Kaj pa gledano zgodovinsko?

Tezko bi se to¢no opredelil zgodovinsko. Nasploh gre tudi v tem primeru za spoStovanje Zivljenja kot
Zivljenja. Zivali so Ziva bitja z ob¢utki. Vsak, ki ima doma Zival, ve, da Zivali niso brez ob&utkov.
Velikokrat govorijo religije o spostovanju Zivljenja, toda v mislih imajo samo ljudi, pa $e to ne vedno. Ce
se spomnimo, kako je v srednjem veku katoliSka vera dolgo casa razglaSala, da Indijanci, ki so jih takrat
zasuznjevali Spanci in Portugalci, nimajo duSe. Skratka, to je pomenilo, da jih ni treba obravnavati kot
zZiva bitja z obc¢utki. Potem so se na neki to¢ki premislili in rekli, da ¢rnci nimajo duSe. Sledilo je nekaj
stoletij zasuZnjevanja ¢rncev. Vse to z blagoslovom Cerkve. Danes ne eno ne drugo nihce ve¢ ne
sprejema. Skratka, vidimo, kako se zgodovinska zavest ljudi le spreminja, kljub temu da v doloc¢enem
obdobju neke norme, neke institucije trdijo drugace.

Kmalu bo bozi¢. Za milijone ljudi ¢as veselja, ljubezni in miru. Za milijone zivali pa ¢as grozovitega
trpljenja pri klanju, da bodo lahko mize polne mrhovine. In to za praznovanje rojstva miroljubnega
¢loveka, ki je ljubil zivali, jih S¢itil ter jih ni ubijal. Kaj menite vi o tem?

Najbrz bi se Jezus obracal v grobu, ¢e bi vedel, da se v njegovem imenu mnozi¢no ubija zivali. Jezusovo
izroc¢ilo temelji na absolutnem spoStovanju Zivljenja in tezko si je predstavljati, da bi Jezus sprejel to, da
njemu v ¢ast zrtvujejo milijone zivih bitij.

Ali se zavedate, da so vegetarijanci, torej tudi vi, prekleti s strani Cerkve in da jim je ta namenila
ve&ni pekel?
Se dobro, da tisti, ki tako govorijo, ne odlo¢ajo o tem, kdo bo Sel res v pekel.

Vsi svetovni politiki v svojih govorih vedno poudarjajo, da se zavzemajo za svetovni mir. Mislite, da
je mir povezan tudi z naSim odnosom do zivali in nekrvavo, miroljubno prehrano? Kot je dejal
Tolstoj: »Dokler bodo klavnice, se bomo tudi ljudje pobijali med seboj.«



Ce je zavest ¢loveka dovolj visoka, potem ta ne bo ubijal in kruto ravnal z Zivalmi. Torej od tak3nega
¢loveka Se manj lahko pricakujemo, da bo Sel v vojno in ubijal ljudi za to, da bi si pridobil kaksno korist.
Pri ljudeh, ki ne ubijajo in jedo Zivali, je veliko ve¢ moZnosti, da bodo nasli nacin, kako Ziveti v miru in
sozitju. Stvari so med seboj povezane, povezane so preko nivoja zavesti. Takrat, ko je ta nivo dovolj
visok, pride eno in drugo. In zato je klju¢no vpraSanje ozavescenost ljudi.

Kako pa na to gledajo svetovni politiki?

Svetovni politiki niso ni¢ bolj ozaveSceni kot ostali ljudje. Opazam celo, da je velikokrat nivo
ozaveScenosti celo vegji pri navadnih drZzavljanih kot pri njih. Vidimo, recimo, mnoge nevladne
organizacije v Evropi, ki si prizadevajo za stvari, ki jih politiki Se nimajo za prioritete. Pa naj bo to odnos
do Zivali ali varstvo okolja ali denimo borba proti klimatskim spremembam. Ves ta pritisk za spremembe
prihaja od civilne druzbe. Potem ko kriticna masa ljudi sprejme neko idejo, ko veliko ljudi pri¢akuje in
zahteva spremembe, Sele potem obic¢ajno politika reagira. Politiki na Zalost velikokrat niso tisti, ki bi
ozavescali druge, ampak nekako bolj capljajo za splodno zavestjo ljudi. Ce ugotovijo, da na volitvah ne
bodo izvoljeni, potem se prilagodijo in sprejmejo prioritete, ki so pomembne za drzavljane.

Tolstoj je le eden izmed Stevilnih »velikih umov« ¢lovestva, ki so se javno izrekli za vegetarijanstvo.
Naj jih naStejem Se nekaj: Pitagora, Leonardo da Vinci, Nikola Tesla, Albert Einstein, Mahatma
Gandhi ... Clovestvo tem ljudem prizna njihova velika dela, dosezke, jih citira in poudarja njihovo
genialnost. Zakaj menite, da je €loveStvo gluho za tista razmisljanja omenjenih velikanov, ki se
nanasajo na zivali in vegetarijanstvo, kot je na primer drzna misel Alberta Einsteina: »Ni¢ drugega
ne bo tako izrazito povecalo moznosti za naSe prezivetje na Zemlji, kot je korak k vegetarijanski
prehrani.«? Kako vi komentirate to misel genialnega fizika?

Vsekakor bi se s tem povecale moznosti za dolgoro¢no prezivetje ¢lovestva. Vse je med sabo povezano.
Bolj kvalitetna hrana je nekako povezana z vi$jo stopnjo zavesti. Ta proces gre nekako vzporedno: ce
bomo zmogli eno, bomo lahko tudi drugo. Tezko pa je pri¢akovati, da bodo nizko ozavesceni ljudje, ki
kruto ravnajo z Zivalmi, prenehali z vojnami, nehali z izkoriS¢anjem drugih, naredili kaj z revscino v svetu
itn. Skratka, dokler je nivo zavesti nizek, potem bodo lahko vsaka nasprotja, ki so prisotna v ¢lovestvu, Se
obstajala in se lahko $e povecala do te mere, da unicijo ¢lovestvo.

Ali so ljudje, ki pravijo, da imajo radi Zivali, toda uZivajo meso, resni¢ni prijatelji Zivali?

Veste, jaz mislim, da ti ljudje imajo radi Zivali, njihove hiSne ljubljencke, toda nekako avtomatsko jedo
meso drugih Zivali. Ce bi jim v kuhinjo pripeljali kravo in jim rekli, da jo bodo ubili zato, da jim bomo
lahko naredili zrezek, bi se verjetno kljub vsemu malo bolj zamislili. Meso v Zivilski industriji naredijo
tako brezobli¢no, da ljudje mislijo, da je zrezek pac zrezek, da to ni del Zivega bitja.

Nekatere dame pozimi nosijo Zivalsko krzno. Kaksno je vaSe stalis¢e do te modne industrije?

Spet je to vpraSanje ozaveScenosti ljudi. Ljudje velikokrat avtomaticno sprejemajo dolocene vzorce
obna3anja in navade brez razmidljanja. Sele ko za¢nejo o tem razmisljati, lahko spremenijo odnos,
postanejo pozorni na to in se zavedajo, kaj kupujejo.

Odkod si ljudje sploh jemljejo pravico, da ubijajo, jemljejo prostost in mugcijo zivali, istoéasno pa
zase zahtevajo mir in vse pravice. Je to dovoljeno v kaksnem ¢lenu ustave?

Izrecno ni dovoljeno, toda seveda vam bodo pravniki in ustavodajalci povedali, da tudi ni prepovedano
oziroma se predpostavlja, da je dovoljeno.

1z neuradnih virov sem izvedel, da je tudi vas$ pes Brodi vegetarijanec. Je to res?
Ste pa dobro informirani. To vpraSanje rajSi postavite kar njemu. Me ni pooblastil, da govorim v njegovem
imenu. (smeh)

Vir: Revija Osvoboditev Zivali, januar 2006
Izdajatelj: Drustvo za osvoboditev Zivali in njihove pravice, Slovenija
E-Mail: info@osvoboditev-zivali.org
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